
k|ltj]bg 

 

k/jfgLk'/ ufpFkflnsf 

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no 

lnkgLdfn, af/f 

 

 

cfly{s aif{ @)&*÷)&( 

 

 

!= klxnf] sfo{qmd       @= bf];|f] sfo{qmd 

ldltM @)^(÷)#÷!( cfOtjf/    ldltM @)^(÷)#÷@) ;f]djf/ 

;doM laxfg * ah]b]lv      ;doM laxfg * ah]b]lv   

:yfgM j8f g+=$ sf] sfof{no cufl8 r}gk'/ .  :yfgM j8f g+= # lnkgL ahf/df 

 

 



!= k[i6e'dL tyf kl/ro 

!=! k/jfgLk'/ ufpFkflnsf, 

af/fsf] k[i6e'dLM xfn 

g]kfnsf] ;aeGbf ;fgf] 

ufpFkflnsf k/jfgLk'/ 

ufpFkflnsf xf] . k/jfgLk'/ 

ufpFkflnsf dw]; k|b]zsf] 

af/f lhNnfleq k5{ . o; 

ufpFkflnsfsf] If]qkmn 

!%=$* ju{ ls=ld= /x]sf] 5 

. oxfFsf] hg;+Vof @@,&*& 

5 . hDdf % j6f j8fx? 

/x]sf] o; ufpFkflnsfdf 

;flassf ufpF lasf; ;ldltx? ax'c/L, lnkgLdfn, /fdk'/ 6f]sgL / a'lgofb ;dfj]z /x]sf 

5g\ . a'lgofb;lxt %=$^ au{ lsnf]ld6/ If]q ePsf] j8f g= ! df % xhf/ ^ ;o %! /fdk'/ 

6f]sgL;lxt #=(& au{ lsnf]ld6/ If]q ePsf] j8f g=@ df $ xhf/ @ ;o (), lnkgLdfn 

;lxt !=&^ au{ lsnf]ld6/ If]q ePsf] j8f g= # df $ xhf/ ! ;o &&,  r}gk'/ ljtf{;lxt 

!=%& au{ lsnf]ld6/ If]q ePsf] j8f g= $ df # xhf/ & ;o )$ / ax'c/L;lxt @=&@ au{ 

lsnf]ld6/ If]q ePsf] j8f g= % df $ xhf/ ( ;o ^% hg;+Vofsf] a;f]jf; /x]sf] 5 . o; 

ufpFkflnsfsf] s]Gb| lnkgLdfndf /x]sf] 5 . cfufdL cfly{s jif{sf] ;'?d}+ ufpFkflnsfsf] 

cfkm\g} :jfldTjsf] ejgdf ufpF sfo{klfnsfsf] sfo{no ;+rfng ug{ ldNg] u/L ef}lts 

;+/Ifgf lgdf{0fsf] r/0fdf 5 .   

s[ifLk|wfg lhNnfsf] ?kdf kl/lrt af/fleq kg]{ @ pk–dxfgu/kflnsf, % gu/kflnsf 

/ ( j6f ufpFkflnsf u/L !^ j6f :yfgLo txsf kflnsfdWo] k/jfgLk'/ ufpFkflnsf 

;fF:s[lts, wld{s / ;fd'bflos laljwtfo'St Pp6f kflnsf xf] . lhNnfsf] klZrddf /x]sf] 

of] ufpFkflnsf k;f{ af/f cf}Bf]lus If]qsf] lx:;f klg xf] . cf}Bf]lus lx;fan] o;n] b]zd+} 

dxTj /fVb5 . oxfF s[ifL, kz'kfng, df5fkfngsf ;fFy} xfF;–s'v'/, k/]jfh:tf 3/kfn'jf 

k+5Lkfngsf] cfwf/df oxfFsf] k/Dk/fut cfly{s Aoj:yf /x]sf] kfOG5 . laleGg /f]huf/L, 

;fgf Aoj;fo, a}b]lzs /f]huf/L tyf hflu/h:tf Aojl:yt cfly{s ;|f]t klg :yfgLon] 
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ckgfPsf] kfOG5 . wfgafnL, ux'FafnL, bnxg, t]nxg, ds} / t/sf/L oxfFsf d'Vo s[ifL 

pkh x'g .  

gofF ;+lawfg hf/L ePkl5 /fHosf] k'g{;+/rgf x'g] qmddf /fhkqdf k|sflzt eO o; 

ufpFkflnsfsf] ;+/rgf u7g ePsf] xf] . b]zsf] ;aeGbf a9L kf/jxg rNg] lqe'jg 

/fhkysf] 5]pdf /x]sf] k/jfgLk'/ ufpFkflnsfsf] k'j{ tyf blIf0fdf af/fs} k|;f}gL 

ufpFkflnsf, pQ/df lhtk'/ l;d/f pkdxfgu/kflnsf / blIf0f–klZrddf k;f{ lhNnfsf] 

;b/d'sfd tyf d'n'ss} k|d'v Aokfl/s gu/sf] ?kdf /x]sf] o; k|b]zsf] Psdfq 

dxfgu/kflnsf jL/uGh kb{5 . o;/L cjl:ytLsf] lx;fan] k/jfgLk'/ ufpFkflnsf Pp6f 

;'ud, cf}Bf]lus / s[ifLdf cfwfl/t cfly{s k|0ffnL ePsf] ;Defjgfo'St If]q xf] . oxfF s[ifL 

pkhsf] nflu ahf/sf] sdL 5}g . 

lzIffsf] nflu oxfF /x]sf ;fd'bflos 

ljBfno tyf ;+:yfut ljBfno afx]s 

jL/uGh dxfgu/kflnsf / lhtk'/ 

l;d/f pkdxfgu/kflnsfsf z}lIfs 

;+:yfx? kfo]s 5g . :jf:Yo ;]jfsf] 

nflu oxfF /x]sf ;/sf/L :jf:Yo 

;+:yfafx]s jL/uGh dxfgu/kflnsf / 

lhtk'/ l;d/ pkdxfgu/kflnsfsf 

;/sf/L tyf lghL :jf:Yo ;]jf k|bfos 7'nf ;+:yfx? /x]sf 5g . olt x'bfx'b} klg oxfF 

/f]huf/Lsf] ;d:of 5 . oxfF /x]sf bh{gf}+ pBf]udf cu'jf, kx'Frjfnf / zlStjfnf lglZrt 

AolStx?n] nfe lng] u/] klg cfd hgtfdf /f]huf/Lsf] nflu cj;/ aGg ;s]sf] 5}g .   

lzIffdf :yfgLoaf;Lsf] c;Gtf]if 5 . :jf:Yo ;]jfsf nflu aflx/ hfg'kg]{ afWotf 

/x]sf] :yfgLosf] ef]ufO{ 5 . blIf0f, klZrddf /x]sf] jL/uGh dxfgu/klfnsf / pQ/df 

/x]sf] lhtk'/ l;d/f pkdxfgukflnsfsf] t'ngfdf oxfFsf ahf/ / a:tLsf] ;/;kmfO{sf] 

cj:yf sdhf]/ /x]sf] kfOG5 . o;/L cfkf/ ;+efjgf eP/ klg To;sf] pkof]u ug{ kl5 

k/]sf] k/jfgLk'/ ufpFkflnsfdf xfn bf];|f] :yfgLo tx lgjf{rgaf6 lgjf{lrt ufpF 

sfo{kflnsf / ufpF;ef clxn] axfndf 5 . ufpFkflnsfsf cWoIf /fdIf]qL k6]n  / pkfWoIf 

;'ufGwL b]jL sg'Og  hgk|ltlglwx?sf] g]t[Tjdf x'g'x'G5 . To;}u/L ufpFkflnsfsf] /fi6«;]js 

sd{rf/Lsf] g]t[Tjdf d'Ggf ;fx /f}lgof/ k|d'v k|zf;sLo clws[tsf] kbdf axfn x'g'x'G5 .   

 



!=@= ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf] 

kl/roM 

:yfgLo txn] k|bfg ug]{ ;]jf 

;'ljwfsf] ;Gbe{df :yfgLo 

lgsfosf kbflwsf/Lx? tyf 

;/f]sf/jfnf gful/s aLr 

;fj{hlgs ?kdf ul/g] v'nf 

5nkmn g} ;fj{hlgs ;'g'jfO{ 

xf] . o; lsl;dsf] 5nkmnn] zf;g ;~rfngdf kf/blz{tf, g]t[Tjdf hjfkmb]lxtf / 

;fj{hlgs rfF;f]sf laifodf cfd gful/sx?sf] ;"rgfdf kx'FrnfO{ dha't agfpg'sf ;fy} 

;fj{hlgs ;]jf, j:t' / lg0f{o k|s[ofdf cfd gful/ssf] ;xeflutfnfO{ k|j4{g ub{5 . 

sfof{noaf6 ;Dkflbt ePsf sfd / ;]jfx?sf] af/]df ;]jfu|fxL tyf nlIft au{sf] k[i6kf]if0f 

lnP/ ;]jfsf] u'0f:t/ tyf k|jfxnfO{ d'nof+sg ul/G5 . o;n] ;]jfk|bfos lgsfonfO{ 

pt/bflo / lhDd]jf/ agfpg d2t ug'{sf ;fFy} cfufdL sfd sf/jfxL r':t, b'?:t / 

k|efjsf/L agfpg ;xof]u k'of{p5 .   

@= sfo{qmdsf] cf}lrToM 

;fj{hlgs ;'g'jfO{af6 ;fj{hlgs ;]jf / ljsf; lgdf{0fsf s[ofsnfkx? hgck]Iff adf]lhd 

;~rfng ug]{ ;+:sf/sf] ljsf; ug{ ;d]t 6]jf k'Ub5 . ;fj{hlgs ;'g'jfO{n] lhDd]jf/ 

kbflwsf/Lx?nfO{ ;fj{hlgs j:t', ;]jf / ;'ljwfsf] af/]df ;]jfu|fxLaf6 k[i7kf]if0f k|fKt ug]{ 

cj;/ k|bfg u/L sdL sdhf]/Lx? ;Rofpg d2t ub{5 . o;/L ;fj{hlgs ;'g'jfO{n] 

lhDd]jf/ 

kbflwsf/LnfO{ lg/Gt/ 

gful/sk|lt hjfkmb]xL 

x'g / kf/bzL{ ?kdf 

zf;g ;~rfng ug{ 

;d]t pT;flxt ub{5 . 

;fj{hlgs ;'g'jfO{df 

;fj{hlgs rfF;f]sf 

 

 



laifodf lhDd]jf/ kbflwsf/L tyf ;]jfu|fxL aLr k|Zgf]Q/ x'g'sf ;fy} ;]jfu|fxLn] ;fj{hlgs 

j:t', ;]jf / ;'ljwf k|jfxdf cfufdL lbgdf ck]Iff u/]sf ;'wf/x? ;d]t k|ikm'l6t x'g] / 

lhDd]jf/ hgk|ltlglw tyf sd{rf/L au{af6 pQm ;'wf/x? xfl;n ug]{ ;+efjgfx?sf] af/]df 

hfgsf/L k|bfg ug]{ k|s[ofaf6 ;'wf/sf k|ltj4tfx? ;d]t tof/ x'G5 . o;/L tof/ ePsf] 

k|ltj4tf sfof{Gjogaf6 lg/Gt/ ;'wf/sf] ck]Iff ul/G5 .  

#= sfo{s|dsf] p4]ZoM  

• ;]jfu|fxL / nlIft hgtfn] p7fPsf k|Zgx?df :ki6tf Nofpg] 

• gful/sjf6 k|fKt /rgfTds ;'emfjnfO{ u|x0f ug{] . 

• Hfjfkmb]xL ;+:sf/ a:g] . /, hg:t/af6 k[i6kf]if0f k|fKt x'g] . 

• ufpFkflnsfsf] gLlt tyf sfo{qmd sfo{Gojgsf] cj:yf d'Nof+sg x'g] .  

 

$= ljlw tyf k|lqmofM 

-s_ ;dGjo tyf k|rf/k|;f/M  

o; ufpFkflnsf hgk|ltlglw / k|d'v k|;fzsLo clws[t tyf sd{rf/L au{;Fu ;dGjo ub}{ 

sfo{s|dsf] k"j{ tof/L ul/of] . pxfFx?s} ;Nnfx cg';f/ sfo{qmdsf] ldlt, :yfg / ;do 

lgwf{/0f ul/of] . ;fj{hlgs ;'g'jfO{nfO{ k|efjsf/L agfpgsf nflu :yfgLo :t/df ;'rgf 

k|jfx, k|rf/ k|;f/ tyf kqfrf/ ul/of] . sfo{qmdsf] ;'rgf cfjfh Pkm=Pd ** d]ufxh{ 

/]l8of]af6 ;d]t cfd ;+rf/ ul/of] . o; k|ltj]bgsf] cg';"rL ! cg';f/ ;"rgf ufpF 

sfo{klfnsfsf] sfof{no / j8f ;ldltsf sfof{nox?df 6fF; ul/of] . cg';"r @ cg';f/sf 

kq ufpFkflnsfsf hgk|ltlglwx?nfO{ k|bf gul/of] .  

-v_ ;'g'jfO{M 

lgjf{lrt hgk|ltlglw ufpFkflnsfsf cWoIf, pkfWoIf, j8f cWoIfx?, ufpFkflnsfsf k|d'v 

k|zf;sLo clws[t / laifout zfvfsf k|d'vx?nfO{ /fv]/ :yfgLo hgtfdfem ;fj{hlgs 

;'g'jfO{ ;DkGg ul/of] .  sfo{qmdnfO{ cfjfh Pkm=Pd ** d]ufxh{ /]l8of]af6 k|ToIf 

k|;f/0f;d]t ul/of] .  



-u_ alxu{dg cledtM o; gu/kflnsf sfof{noaf6 ;]jf, j:t' tyf ;'ljwf k|fKt u/L 

aflxl/Psf gful/s dWo]af6 …cfsl:ds gd'gf 5gf}6 ljlwÚ k|of]u u/L, ufpF sfo{kflnsfsf] 

sfof{no tyf j8f sfof{nox?af6 ;]jf lnP/ lgl:sPsf %) hgfsf] dt alxu{dg cledt 

;"rgfsf] ?kdf ;+sng ul/of] . To;/L ;+slnt cledtsf] glthf ;fj{hlgs ;'g'jfO 

sfo{qmddf k|:t't ul/of] . o;/L alxu{dg cledtsf nflu 5gf}6df k/L cledt lbg]nfO{ 

;fj{hlgs ;'g'jfO{df efu lng lgdGq0ff ;d]t ul/Psf] lyof] .  

-3_ gful/s k|ltj]bgM Gful/s k|ltj]bg kmf/fdsf] k|of]u u/L o; ufpFkflnsfleq af6 %) 

hgf ;]jfu|fxLaf6 ;"rgf ;+sng ul/of] . gful/s k|ltj]bgdf blnt, hghflt, afnaflnsf, 

dlxnf Pjd\ lk5l8Psf ju{sf]] k|ltlglwTj x'g] u/L ul/Psf] lyof] . ;+slnt ;"rgfsf] 

ljZn]if0fnfO{ ;fj{hlgs ;'g'jfO{df k|:t't ul/of] . gful/s k|ltj]bgdf efu lnPsf 

pQ/bftfnfO{ ;d]t sfo{qmddf efu lng lgdGq0ff ul/Psf] lyof] .  

-ª_ gful/s j8fkqM gful/s j8fkq cg';f/ ;fj{hlgs ;]jf k|jfx ;DalGw cWoog ub}{ 

gful/s j8fkqdf pNn]v ul/Psf] ;do tflnsf cg';f/ ;]jf k|jfx eP÷gePsf] Plsg u/L 

To;af6 k|fKt glthfnfO{ ;fj{hflgs ;'g'jfO{df k|:t't ul/of] .  

%= ;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmdM k/jfgLk'/ ufpFklfnsfsf] b'O{ j6f ;fj{hlgs ;'g'jfO{ 

laleGg b'O{ j6f sfo{qmd lgDf cg';f/ cfof]hg u/L lalw;Ddt ;DkGg ul/of] .  

!= klxnf] sfo{qmd       @= bf];|f] sfo{qmd 

ldltM @)^(÷)#÷!( cfOtjf/    ldltM @)^(÷)#÷@) ;f]djf/ 

;doM laxfg * ah]b]lv      ;doM laxfg * ah]b]lv   

:yfgM j8f g+=$ sf] sfof{no cufl8 r}gk'/ .  :yfgM j8f g+= # lnkgL ahf/df 

 
k/jfgLk'/–$ r}gk'/df cfof]lht sfo{qmd 

 
k/jfgLk'/–# lnkgLdfndf cfof]lht sfo{qmd 

 



 

 

 

 

klxnf] 

 

 

 

 



 

 

^= klxnf] ;fj{hlgs ;'g'jfO{,  

af/fsf] k/jfgLk'/ 

ufpFkfnLsf j8f g+ $ r}gk'/ 

6f]ndf @)^(÷)#÷!( 

cfOtaf/sf lbg ;fj{hlgs 

;'g'jfO{ sfo{qmd ;dkGg eof] . 

k/jfgLk'/ ufpFkfnLsfsf] cfof]hgf 

/ ;xof]uL g]kfnsf] ;+of]hgdf sfo{qmd ;dkGg eof] . k/jfgLk'/ ufpFkflnsf j8f g+= $ sf 

j8f cWoIf ulDe/f /fpt s'dL{sf] cWoIftfdf / ufpFkflnsf cWoIf /fdIfqL k|;fb s'ld{sf] 

k|d'v cfltYodf sfo{qmd ;DkGg eof] . sfo{qmddf ufpFkflnsf ls pkfWoIf ;'ufGwL b]jL 

sg'Og, jf8{ gDa/ % sf cWoIf /fd]Zj/ ;fx snjf/ / 

sfo{kflnsf ;b:ox?sf] pkl:ytL lyof] . sfo{qmddf j8f 

g+ $ / % sf :yfgLox?n] gjlg{jflrt hgk|ltlglwnfO{ 

cf cfˆgf] u'gf;f] /fv]sf lyP .  

vf;u/L :yfgLn] ls;fgsf] nfuL dn, vfb, 

:jf:Yo, lzIff, a]/f]huf/L, ;/;kmfO{, v]ns'b, ;8s, gfnf 

nufotsf cfwf/e't ;d:ofnfO{ p7fPsf lyP . pgLx?n] 

lgjf{lrt hgk|ltlgwLnfO{ lgjf{rgdf ul/Psf jfrfx?nfO{ 

k'/f ug{ / hgtfd'vL sfd ug{ cfu|x u/]sf lyP . 

hgtfsf] u'gf;f]nfO{ cfTd;ft ub}{ ufpFkfnLsf cWoIf 

/fdIfqL k|;fb k6]nn] cfkm' hgtfsf] ;]jssf] 

?kdf sfd ub}{ cfPsf] / cfkm'n] lgjf{rgdf 

jfrf u/]sf s'/fx? k'/f u/]/ b]vfpg] k|lta4tf 

hgfpg' eof] . sfo{qmdsf k|d'v cltyL ;d]t 

/x\g'ePsf cWoIf s'dL{n] oxf p7]sf hg 

u'gf;f]nfO{ cfkmgf] l6dn] k'/f u/]/ b]vfpg] 

 

 

 



atfP . pgn] afo{qmddf efu lnPsf j8f g+= $ / % sf :yfgLonfO{ cfkmgf] u'gf;f] 

/flvlbPsf]df wGoafb lbP . 

o;}u/L ufpFkfnLsfsf k|d'v 

k|zf;lso clws[t d'Ggf ;fx 

/f}gLof/n] o:tf sfo{qmdx? x/]s 

j8fdf cfof]hgf ul/g] atfpg' 

eof] . pxfFn] cfhsf] sfo{qmddf 

p7]sf laifonfO{ ;'wf/ ub}{ 

ufpFkfnLsfsf] lasf; ug]{ hgfpg' 

eof] . sfo{qmddf ;xeflu g]skf 

Pdfn]sf dw]z k|b]z sld6L ;b:o pd]z u'Ktfn] ufpFkflnsfn] cfof]hgf u/]sf] ;fj{hlgs 

;'gjfO{ sfo{qmd ;/fxgLo /x]sf] / o:tf sfo{qmdaf6 oxfFsf] hgk|ltlglw / k|d'v /fhgLlts 

bnn] hgtfsf s'/fx? hfGg kfpg] w]/} s'/f l;Sg] atfpg' eof] . u'Ktfn] ;a} ldn]/ o; 

kflnsfsf] lzIff, :jf:y, /f]huf/L nufotsf ;d:ofnfO{ ;dfwfg ug{'kg]{ s'/fdf hf]8 lbg' 

eof] .  :yfgLo hgtf / kflnsfsf sd{rf/L nufotsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . g]kfn 

kqsf/ dxf;+3sf s]Gb|Lo ;b:o s]=;L= nfld5fg]n] alxu{dg cledt / gful/s k|ltj]bg 

k|:t't ug'{ ePsf] lyof] . kqsf/ l/t]z lqkf7Ln] sfo{qmd ;xhLs/0f ug{' ePsf] lyof] .  

v'Nnf 5nkmndf :yfgLo hgtf tyf gful/s ;dfhsf] tkm{af6 !% hgfn] cfkm\gf] lh1f;f 

/ ;'emfjx? /fv]sf lyP .  

 

 

 

  



^=! Gful/ssf k|ltlqmofM  

k/jfgLk'/ ufpFkflnsfsf] jf8 gDa/ $ r}gk'/ 6f]ndf cfof]lht ;fj{hlgs ;'g'jfO{df 

;xeflu ;j{;wf/0faf6 k|fKt ;jfn, lh1f;f, ;'emfj / ;Nnfxx? lgDg cg';f/ /x]sf 5g\ . 

gfd ;jfn÷lh1f;f÷;'emfj÷;Nnfx 

 

dbg  dxtf] 

sf]O/L  

j8f g+ $  

d]/f] hUuf gfnLdf k/]sf]n] @)÷#) xhf/sf] t/sf/L jfnL gi6 eof] . 

gfnLsf] kfgLsf] lgsf; ldNg] u/L sfd x'G5 sL x'b}g . gfnfsf] 

lgsf; lgsfnLG5 sL gfO{ < cgL wf/fsf] laifodf lsg emu8f ePsf] 

xf] < s;}sf] 3/df b'O{j6f s;}sf]df # j6f s;}n] gkfpg] s'/f ldn]g 

k|d'v / j8fWoIfn] ldn]/ ;j]{If0f u/]/ wf/fsf h8fg lsg gug]{ < 

;Gtf]if ;fx 

j8f g+ $ 

 

af6f] PstkmL{ lsg agfpg vf]hLb}5 < d hUuf lbg tof/ 5' . t/ 

gfk gS;f u/Llbg';, lsnf v'6f uf8L lbg'; d b'O{ rf/ j6f ?v 

sf6\g klg tof/ 5' . t/ c;DaGwLt dfG5] emu8f ug{ cfpbf 

ulDe/f k6]nn] lsg ;dfwfg ug'{ ePg 

pb]z s'df/ 

k6]n 

j8f g+ $ 

ufpFkflnsfdf 6«ofS6/ 5 t/ ;+rfng ePsf] 5}g . To;nfO{ ;+rfng 

u/]/ kmf]x/ lsg Aoj:yfkg gu/]sf] < zf}rfno ;km fug{sfnflu 

;]km\6L 6+ofsLsf] Aoj:yfkg ug]{ laifodf ufpFkflnsfsf] gLlt s] 5 < 

xfsLd b]jfg 

j8f g+ $ 

k'/fgf] af6f] h:tfsf] t:t} 5 . goFj:tL lasf; ePsf] 7fpFdf af6f] 

9nfg eof]  xfd|f]df af6f] 9nfg lsg gePsf] xf]nf 

l;sGb/ ;fx 

t]nL 

j8f g+ $ 

lasf;sf] s'/f t 5b}5, hgk|ltlglwn] dnvfbsf] Aoj:yf u?g tfsL 

ls;fgn] v'zL dxz'; ug{ ;s'g . clxn] dn vfbsf] xfxfsf/ 5 . 

kflnsfaf6 o; ljifodf s] x'g ;S5, ug'{ kof]{ . 0 

ukm'/ ldof  

lnkgLdfn $ 

clxn]sf hgk|ltlglwn] kf6L{ut Aojxf/ u5{g sL hgtfsf] lxtx'g] 

u/L sfd u5{g < AolStut :jfy{ kf6L{ut ;f]+raf6 dfyL p7]/ 

hgk|ltlgwx?n] sfd u?g . hgtfsf] kIfdf sfd u/]/ b]vfpg . 



hok|sfz ;fx 

j8f $ 

of] sfo{qmd ePsf] 7fpdf # laufx $ s7f % w'/ hUuf 5 . of] 

hUufnfO{ cfly{s pkfh{g x]t'' pkof]u ug]{ laifodf ufpFkflnsfn] 

s:tf] gLlt lng] 5 < /fli6«o /fhdfu{sf] 5]pdf /x]sf] of] ax'd'No 

hUufnfO{ :yfgLosf] cfly{s lasf;df 6]jf k'Ug] ;+/rgf agf]; . 

d's]Gb| k6]n 

j8f g+ $ 

k/jfgLk'/ ufpFkflnsfdf a]/f]huf/Lsf] ;d:of 5 . htL a9L pwf]u / 

snsf/vfgf ptL a9L a]/f]huf/L 5 . of] ;d:of xn ug{ 

ufpkflnsfn] kxn lnG5 sL gfO{ < 

z+s/ /fd  

/fd6f]n $ 

Ps b'O{ hgfsf] a;f]af; ePsf] 7fpFdf gfnf 5 9nfg 5 t/ 9]8 

;oeGbf a9Lsf] a;f]af; /x]sf] bnLt a:tL /fd6f]ndf gfnf / 9nfg 

;8s lsg gag]sf] xf] < 

;'lgn /fd  

j8f g+ $ 

g]kfn /fi6«Lo cfwf/e"t laBfnodf ! ;o !) hgf laBfyL{ Pp6f 

sIfdf k95g Toxf lzIfssf] cefj 5 . lzIfs cfk"tL{ slxn] x'G5 < 

laBfnodf Aoj:yfkg ;ldlt 5}g of] slxn] aG5 < k7g kf7g 

;Gtf]ifhgs 5}g To;df ;'wf/sf] nflu s] kxn x'G5 < 

k|bLk s'df/ 

dxtf] 

j8f g+ $ 

dlg{ª jfs ug]{ :yfgsf] lgdf{0fdf ufpFkflnsfsf] gLlt 5 sL 5}g . of] 

:jf:Yosf nflu h?/L 5 . To;t} clZnn ufgf lgoGq0fdf Wofg 

k'/\ofpg dfFu ub{5' .  

cfgGb k6]n 

j8f g+ %  

ax'j/L 

x/]s jf8{df ;'emfj k]6Lsf 5 sL 5}g < 

kflnsf :t/df lsg v]ns'b k|ltof]lutfx? ;+rfng x'b}gg < 

PDa'n]G;, h];LjL / l6k/ lsg ;+rfng ePsf 5}gg < 

;fj{hgLs hUufsf] ;+/If0fdf ufpFkflnsfsf] Wofg slxn] hfG5 < 

ax'j/Lsf] laBfnosf] ;d:of lsg xn gul/Psf] xf] < 

sf]le8sf] k};f lsg afl8Pg < 

ufpFkflnsfsf] cfo Aoo ;fj{hgLs ug'{x'G5 sL gfO{  < 

cGo hg;jfn glhs} /fhdfu{ kf/L /x]sf] ufpF ;'vr}gfdf ePsf] ljBfnodf lbjf 

vfhf rN5 xfd|f] ljBfnodf lsg rNb}g < To;t} sfo{qmd :yn 

glhs} /x]sf] o; laBfnodf zf}rfnodf geO{ v'Nnfdf lk;fa kmg]{ 

sfd ljBfyL{ / lzIfs b'a}af6 x'G5 of] ;'wf/ ug'{kg]{ xf] ls xf]Og <  

ufpFdf cfPsf] wf/f la/t/0fsf] sfd cfjZoStfdf cfwfl/t geP/ 



dgf]dfgL ePsf] 5, of] lsg < 

g]skf 

Pdfn]sf o'jf 

g]tf pd]z 

u'Ktf 

 

cfjfh p7fpg g;Sg] gful/ssf nflu of] ;fj{hgLs ;'gfjfO{ ePsf] 

cg'ej eof] . ufpFkflnsfn] lbg] ;]jf / ;'ljwfsf af/]df hfsf/L lbg] 

/ To;sf] oyf{y l:yltsf af/]df hfgsf/L kfpg] ynf] klg xf] . Ps 

3/ Ps /f]huf/Lsf] cjwf/0fdf sfd ug{ kflnsfnfO{ ;'emfj 5 . 

pBf]ux?df g]kfnL dhb'/n] cj;/ kfpg] jtfj/0f agfpg cfjZos 

ePsf] b]lvG5 . o;k|lt ufpFkflnsf g]t[Tjsf] Wofgfsif{0f u/fpg 

rfxG5'F . ;f9] rf/ jif{ s]xL gug]{ clg r'gfjsf] ldlt 3f]if0ff ePkl5 

/fhgLlts pb]Zo lnP/ lzIfs egf{sf] sd ;'? ePkl5 To;df la/f]w 

ePsf] lyof] . la/f]w ug]{x? wGojfbsf kfq x'g . ca k|lt:kwf{sf] 

cfwf/df of]Uo o'jfnfO{ lzIfsdf egf{ ubf{ x'G5 . 

 

 

^=@ ;/f]sf/jfnfsf] ;Daf]wg 

k/jfgLk'/ ufpFkflnsfsf] jf8 gDa/ $ r}gk'/ 6f]ndf cfof]lht ;fj{hlgs ;'g'jfO{df 

;xeflu ;j{;wf/0faf6 k|fKt ;jfn, lh1f;f, ;'emfj / ;Nnfxx? pk/ lhDd]jf/ 

;/f]sfjfnfx?sf] ;Daf]wg lgDg cg';f/ /x\of] .  

 

;Daf]wgstf{ ;Daf]wg 

/fdIf]qL k6]n 

cWoIf 

k/jfgLk'/ 

ufpFkflnsf 

 

tkfO{sf] OR5f cfs+Iff ;'g]/ hjfkm lbb} 5f} . of] xfdLx?sf] 

lhDd]jf/L klg xf] . of] ;fj{hgLs dxTj w]/} g} 5 .d]/f] uNtL sdL 

sdhf]/L eGg'xf]nf d l/;fp5' eGg] 7fg]/ tkfO{n] d]/f sdhf]/L 

eGg' ePg eg] d tfgfzfx aGg ;S5' . t/ d t ;]js aGg 

cfPsf] x' . d zf;s xf]Og ;]js aGg] xf] . To;sf] nflu u'g;f] 

ug'{xf]; . d ;+u TotL ;jfn t 5}gg t/ To;sf] klg hjfkm lbg 

d}n] cfjZos 7fg]sf] 5' .  

gfnfsf] lgsf; 5}g . t/ lgsf;sf] nflu Tofu  xfdLn] sGh';L 

ubf{ lgsf; /f]lsPsf] xf] . d}n] Tofu ubf{ gu/ ufpF ;dfh 

kl/jf/n] lgsf; kfp5 eg] Tofu ug{ h?/L 5 . d oxL cfzf u5{' 

. %$@ wf/f h8fgsf]nflu 6]08/ ePsf] xf] 7]s]bf/sf] sfd 

;Gtf]ifhgs gePsf] kSs} xf] . hgtfsf] k};f lkmtf{ ghfcf]; eg]/ 

wf/f h8fgsf] sfd u/]sf xf} sdhf]/L ePsf] kfOPdf To;df 



;Rofpg] sfd ul/g] 5 . ljjfbn] lgsf; lbb}g ;befj / 

efOrf/fn] lgsf; / lasf; lbG5 .  

af6f] PstkmL{ ePklg Tofxfsf] cfjzostfsf] cfwf/df /fd|f] ug]{ 

k|of; u5f}{ . af6f] lgsfNgsfnflu d ;a}nfO{ cfu|x u5'{ ;fdflhs 

k|f0fLn] ;fdflhs ?kdf klg ;f]Rg' k5{ . af6f] lg:sbf hldgsf] 

d"No a9\5 To;}n] s'07Lt gjgf} ufF7f] gkf/f} eGg] cfu\x ub{5' . 

l6«k/ lau|]sf] 5 rSsf 5}g To;sf] d/dtsfnflu xfd|f] Wofg 

cfslif{t ePsf] 5 . PDa'n]G; j8f g+ ! sf] clwg:Y lyof] clxn] 

sfof{nodf NofPsf 5f} To;nfO{ klg ;+rfng ug]{ k|jGw ldnfpg] 

5f} . h];LjL ;+rfngdf gx/ ;kmf eO/x]sf] 5 . 6«ofS6/ ahf/nfO{ 

Xof08 cf]e/ ug]{ ;f]rdf klg 5f} . cw'/f ;8s k'/f ul/G5 . 

dnvfbsf] s'/f /fi6«Lo ;d:of xf] . xfd|f] clwsf/ If]q / a;df of] 

laifo kb}{g tyfkL lat/sn] sxL abdf;L u¥of] eg] To;df 

xfdLn] lgoGq0f ug{ ;S5f}  Tof] ug{ ;lsG5 . ljt/0fsf] jtfj/0f 

agfpg sfd u5f}{ . 

r}gk'/df /x]sf] # laufx hldgnfO{ /fd|f] agfpg] ;f]r /fv]sf 5f} 

o;sf]nflu la:t[t cWoog ug'{ k5{ xf]nf Totf xfd|f] Wofg hfg] 5 

. a]/f]huf/L ;d:of ;fdgf ug'{ k5{ . las[lt / la;+utLsf] 

cGTosfnflu klg o'jfx?nfO{ /f]huf/Ldf ;+nUg u/fpg cfjZos 

5 To;sf]nflu ;a} pwf]uL;+u /f]huf/Lsf jtfj/0f agfpgsfnflu 

cfjZos kxn lnOg] 5 .  

/fd6f]ndf Ps ;fO8 xf]Og b'a} lt/ gfnf agfp5f} To;f] ubf{ s]xL 

hldg 5f]8g' k5{ Tofxf klg Tofusf] cfjZostf 5 . Tof] eof] eg] 

hgtf tof/ eP eg] xfdL xfdL gfnf agfpg tof/ 5f} . g]kfn 

/fli6«o cfwf/e"t laBfnodf s]xL b/jGbL cfjzos xf]nf Tof] k'/f 

ul/G5 t/ laBfnosf] ;fv a9fpg] sfddf lzIfsx?sf] Wofg 

hfcf]; . /fd|f] laBfnosf] ?kdf :yflkt x'gsfnflu xfd|f] tkm{af6 

rflxg] ;xof]u lbg tof/ 5' . t/ laBfnonfO{ gd'gf agfpg] dflj 

;Dd rnfpg ;Sg] k"jfwf/  5 To;nfO{ ;xL ;b'kof]u ug]{ 

jtfj/0f agfpg d laBfno k|zf;gnfO{ g} clkn ub{5' .  

lqzlQm l;d]G6 pwf]un] lbg] /sdaf6 l/Qm /x]sf] 7fpdf oxL 

ufpFsf k9]n]v]sf o'jf nfO{ lgo'lQm lbg ;d]t k|c ;/nfO{ cfu|x 



ub{5' . :jf:Yosf laifodf d]/f] TotL 1fg 5}g . Tof] a[xt / 

k|fljlws ljifo xf] . :jf:Yo ;]jfsf nflu xfd|f] zfvfnfO{ lhDd]jf/ 

agfp5f} . :jf:Yosf laifodf zfvf k|d'vnfO{ klg u'hf;f] ug{ 

;lsG5 .  ;a} 7fpdf u'gf;f] k]l6sf /fVg] 5f} . ax'j/Lsf] ;d:of 

xn ug{ xfdLn] k|of; u/]sf xf} . Tof] k|of;nfO{ d}n] hf/L /fVg] 5' 

/ laZjf; 5 Tof] ;d:ofsf] xn lgsflng] 5 .  

bLjf vfhf aRrfdf k'Ug' k5{ . k};f afF8]/ s'g} nfe aRrfnfO{ 

x'b}g . To;f] ubf{ laBfnodf laBfyL{sf] cfsif{0f a9fpg] / pgLx? 

k95g eGg] h] p4]Zo lgwf{/0f ul/Psf] 5 To;sf] k|lts"n x'g] 

eP]sf]n]  vfhf dfkb08 cg';f/ v'jfpg k5{ a? To;sf] nflu s] 

k|jGw ug{ cfjZos x'G5 Tof] ldnfOg] 5 . of] ;fj{hgLs 

;'gjfO{df tkfO{n] /fv]sf ;a} s'/f :jfutof]Uo 5g . tkfO{n] 

cfkmgf] bfloTj ;lDemg'xf]; / xfdLnfO{ P]gf b]vfO/xg' xf]; 

wGojfb . 

 

d'Ggf ;fx 

/f}gLof/  

k|= k|zf;sLo 

clws[t 

k/jfgLk'/ 

ufpFkflnsf 

j8f g # sf] ahf/df ef]nL klg ;fj{hgLs ;'gjfO{ 5 . 

cfpgsfnflu ;a}nfO{ cg'/f]w 5 . ;+3Lotfsf] sfof{Gjogsf] Pp6f 

cjwL kf/ ul/Psf] 5 . clxn] (( k|ltzt gofF hgk|ltlglw cfpg' 

ePsf] 5 . of] ;fj{hgLs ;'gfjfO{ lgoldt ?kdf ug'{k5{ . Tof] ug]{ 

s'/fsf] k|ltj4tf tkfO{sfjLrdf ub{5' . of] eGbf k5f8Lsfnflu 

lgs} /fd|f] k[i7kf]if0f cfPsf] 5 .d ;xof]uL g]kfnnfO{ wGojfb lbg 

rxfG5' . pxfFx?n] ug]{sf] ;j]{nfO{ :jLsf/ u5'{ .xfdL To;df ;'wf/ 

ug]{ k|ltj4tf AoQm ub{5f} . 

wf/fsf] laifodf s'/f p7\of] . of] zz{t cg'bfgsf]  ah]6 xf] sfd 

geP /sd lkmtf{ hfG5 . wf/f h8fgsf] laifodf 6]08/ ePsf] 5 .  

t/ 7]s]bf/n] ;dodf sfd u/]g . s]xL 7fpdf hgk|ltlglwsf] 

;d:of s]xL 7fpdf hgtfsf] ;d:of /x]sf]n] sf dug{ g;s]sf] 

7]s]bf/sf] ts{ yof] .  

o2kL hfxf ;d:of 5}g Toxf t h8fg u/ elgP klg 7]s]bf/ 

;Da]bgzLn gePkl5 Ps k};f klg e"QmfgL glbg] lg0f{o u/]sf 5f} 

. sfnf] ;"rLdf /fv]/ sf/jfxL ug]{ w/f}6L hkm\t ug{ tof/ 5f} . 

tyfkL @) ut] ;Dd sf dug]{ df}sf lbg] sfd u¥of} . k|d'v Ho"n] 

klg k};f lkmtf{ hfbf hgtfn] s]xL kfpb}gg a? s]xL sf]zL; u/f} 



eg]klg wf/f h8fg ug{ nufOPsf] xf] .  

lzIfs cfk"tL{df ;+3 / k|b]z ;/sf/d} ;d:of /x]sf] 5 . lzIfs 

cfk"tL{sfnflu xfdLn] ;dod} egf{ cfjxfg u/]sf lyof} .o4kL Tof] 

/f]lsPsf] 5 . To;nfO{ ;fpg dlxgfdf z'? u/Lg] 5 . / lzIfssf] 

cfk"tL{ x'g]5 . lzIff k|yfldstdf 5 . lzIfdf b]lvPsf ;a} 

;d:ofsf] xn v]lhg] 5 . d @)&* r}t !& ut] xfhL/ ePsf] x' .  

klxnf] sfd g} u'gf;f] k]6Lsf /fv]/ z'? u/]sf] lyof] . x/]s j8fdf 

u'gf;f] k]6Lsf /fVg] lgb]{zg ePsf] 5 . oxL j8f sfof{nodf klg 

5 . Tof] leq k/]sf] 5 To;nfO{ cln aflx/ /fVg' k5{ . xfdLn] 

Xjf6\;ck, Od]n dfkm{t klg u'g;f] / ;'emfj lbg cfd 

gful/snfO{ clxn u/]sf 5f}. To;af6 cfPsf] ;"rgf, u'gf;f] / 

;'emfj k|lt sf/jfxL ug]{ k|ltj4tf AoQm ub{5' .  

lbjf vfhf v'jfpg]  Aoj:yfkg geP/ klg xf] . t/ vfhf xf]Og 

bfdf;fxL /sd dfFusf] s'/f ;d]t cfof] . h;n] ;d:of NofPsf] 5 

. clxn] s]xL :s"ndf z'? ePsf] 5 . tLg j6fdf of] z'? ePsf] 5 

. ;fpg af6 ;a}sf vfhf v'jfpg] Aoj:yf ldnfp5f} . tf]lsPsf] 

dfkb08df vfhf v'jfpg' k5{ . dfkb08 cg';f/sf] geP To;sf] 

e"QmfgL ;d]t lbOg] 5}g . 

;]km\6L 6\ofsL vl/bsfnflu 6]08/ ePklg s;}n] 6]08/ ge/sf 

sf/0f 6+ofsL vl/b ePsf] 5}g . ;fpgdf 6+ofsL vl/bsf] k|lqmof 

cufl8 a9fOg] 5 .  

ufpFkflnsfsf] 6«ofS6/ ;+rfngdf 5 . l6«k/ lau|]/ yGs]sf] 5 . 

h];LjL /fh:j lnP/ kflnsf el/df lasf; k|of]hgdf ;+rfng ug{ 

lbOPsf] 5 . 6«ofS6/ kmf]x/ Aoj:yfkgdf ;+rfnLt 5 sxL k'u]sf] 

5}g eg] ;'rgf kfpF cfh ef]nL g} Tof] 7fpdf 6«ofS6/ k'Ug] 

Aoj:yf ldnfp5' .  

uDeL/f/fpt s'dL{ 

j8f cWoIf 

k/jfgLk'/ – $  

;fj{hgLs ;'gfjfO sfo{qmd gful/sn] hgk|ltlglw;+u cfkm\gf] 

s'/f /fVg kfpg] dxTjk'0f{ /x]sf] kfPF . xfdL lht]sf hgk|ltlgwx? 

ldn]/ hgtfsf ;jfnx?df sd ug]{ 5f}+ . 



 

 

 

 

 

bf];|f] 

 

 

 

 

 

 

 

 



&= bf];|f] ;fj{hlgs ;'g'jfO{,  

 

af/fsf] k/jfgLk'/ 

ufpFkflnsf jf8{ gDa/ # 

lnkgL -k/jfgLk'/_ ahf/df 

@)^(÷)#÷@) ;f]djf/sf 

lbg bf];|f] ;fj{hlgs 

;'g'jfO{ sfof{qmd zf}xfbk'0f{ 

aftfj/0fdf ;DkGg ul/of] . 

o; ufpFkflnsfsf] 

cfof]hgfdf / ;xof]uL 

g]kfnsf] ;+of]hgdf j8f g+= # sf j8f cWoIf 

Oa|flxd ldof wf]jLsf] cWoIftfdf / 

ufpFkflnsf cWoIf /fdIfqL k|;fb s'ld{sf] 

k|d'v cfltYodf sfo{qmd ;DkGg eof] . 

;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmddf k/jfgLk'/ 

ufpFkflnsfsf k|d'v k|zf;sLo clws[t d'Ggf 

;fx /f}lgof/, g]skf Pdfn] k|b]z sldl6 

;b:ox? pd]z u'Ktf, /fdkfn ofbj, 

k/jfgLk'/ ufpFkflnsf j8f g+= $ sf k"j{ j8fcWoIf uh]G› k|;fb k6]n, j8f g+= @ sf k"j{ 

j8f cWoIf O{zj/L k|;fb ;fx t]nL, sfo{kflnsf ;b:o hulbz /fd, :yfgLo ofl;g ldofF / 

ebO{ ldof nufotsf] ljz]if pkl:ylt /x]sf] 

lyof] .  

;xof]uL g]kfn ;+:yfsf] ;+of]hgdf ePsf] 

sfo{qmddf g]kfn kqsf/ dxf;+3sf s]Gb|Lo 

;b:o s]=;L= nfld5fg]n] alxu{dg cledt / 

gful/s k|ltj]bg k|:t't ug'{ ePsf] lyof] . 

kqsf/ l/t]z lqkf7Ln] sfo{qmd ;xhLs/0f ug{' 

ePsf] lyof] .  ;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmddf 

:yfgLo :t/af6 JolQm ul/Psf /fo ;'emfj / u'gf;fx?sf] ljifodf k|sfz kfb}{ k|d'v cltly 

 

 

 



ufpFkflnsf cWoIf /fdIfqL 

k|;fb s'dL{n] j8fjf;Lx?n] 

lzIff, :jf:Yo, v]ns'b, tyf 

aftfj/0fsf ljifodf /fv]sf /fo 

;'emfj tyf u'gf;fx?nfO{ 

cfTd;ft u/]/ ;Daf]wg ub}{ 

hfg] k|lta4tf hgfpg' ePsf] 

lyof] .  

sfo{qmddf k|d'v 

k|zf;sLo clws[t /f}lgof/n] 

j8f jf;Lx?af6 cfPsf dxTjk"0f{ /fo ;'emfj / u'gf;fx? ;DaGwdf ufpFkflnsfn] cfjZos 

sbd rfNg] atfpg' eof] . ljBfnodf b]lvPsf ;d:ofnfO{ tTsfn} / c? ;d:ofx?nfO{ 

qmdzM ;dfwfg ub}{ hfg] pxfFn] atfpg' eof] . g]skf Pdfn] k|b]z sldl6 ;b:o pd]z 

u'Ktfn] s[lif k|wfg b]z ePtf klg s[ifx? g} /f;folgs dn nufotsf ;d:ofx?af6 

k|tfl8t /x]sfn] To;sf] ;dfwfg x'g' kg]{ / ;xh jftfj/0f s[lif hGo pTkfbg ug{ k|f]T;fxg 

ug{'kg]{ hf]8 lbg' eof] . v'Nnf 5nkmndf :yfgLo hgtf tyf gful/s ;dfhsf] tkm{af6 !@ 

hgfn] cfkm\gf] lh1f;f / ;'emfjx? /fv]sf lyP . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



&=! Gful/ssf k|ltlqmofM  

k/jfgLk'/ ufpFkflnsfsf] jf8 gDa/ # lnkgL ahf/df cfof]lht ;fj{hlgs ;'g'jfO{df 

;xeflu ;j{;wf/0faf6 k|fKt ;jfn, lh1f;f, ;'emfj / ;Nnfxx? lgDg cg';f/ /x]sf 5g\ . 

gfd ;jfn÷lh1f;f÷;'emfj÷;Nnfx 

k|bLk dxtf] 

j8f g+ $  

v]ns'bsf] k|ltof]lutfx? eO/fVg' k5{ dnfO{ nfU5 . xfd|f] 

kflnsfdf k|ltof]lutf lsg ;+rfng gul/Psf] xf] < 

lbg]z ;fx 

:j0f{sf/ 

j8f g+ # 

k/jfgLk'/ ahf/df /fvlPsf] 3'DtLx?sf sf/0f cfjfudgdf 

;d:of k/]sf] 5 . gfnf cltqmd0f u/]/ a:bf ;d]t To;nfO{ 

lSlno/ ug{ Wofg lsg guPs]f xf]nf < 

xhf/Lnfn ;fx 

j8f g+ # 

lautdf 7]s]bf/n] sfd 5f8]sf 5g To;sf] lgdf{0fsf laifodf s] 

x'G5 < law't sfl6Psf] 5 . n]8;]l8ª eGbf klg a9tf eof] 

nfdv'§]n] 6f]s]/ x}/fg kf/]sf] 5 hgfn] ;'v kfPgg o;df Wofg 

lbg' k¥of] .  

hubLz ;fx 

j8f g+ # 

clxn] eO/x]sf] wf/ h8fgdf clgoldttf ePsf] 5 To;df lsg 

cg'udg gePsf] xf] < lzIffnosf] / dGbL/sf] ;+/If0fdf Wofg 

hfG5 sL gfO{ < 

c?0f ofbj 

j8f g+ # 

ahf/ lsg ;kmf gePsf] xf] < gfnf ;"rf? lsg gagfPsf] 

<bf]sfgsf] kmf]x/ gfnfdf xfn]/ hfd ul/Psf] 5 To;nfO{ sf/jfxL 

lsg x'b}g < 

ch'{g s'df/ /fx 

lnkgLdfn $ 

ef]h eut dfljdf laBfyL{ w]/} 5g t/ lzIfsn] k9fpb}gg 

OG6/g]6sf] h8fg 5 lzIfs To;}df Ao:t x'G5g . lkpg] kfgLsf] 

;d:of 5 . ;fgf efO{ a}gLn] kfgL lkpg ;Sb}gg laBfyL{sf]nflu 

;]S;g laefhg u/]/ cWoofkg x'b}g lsg xf]nf < To;} u/L 

/fd6f]nsf] kmf]x/ Aoj:yfkgdf lsg Wofg guPsf] xf]nf < 

eb} ldof xjf/L 

j8f # 

 

cw'/f] ;8s k'/f ug'{ k5{ . ef]h eut dfljdf k9fO{df nfkf/jfxL 

5, o; ljifodf aflx/ s'/f u/]df laBfyL{nfO{ lzIfsn] s'6\g] 

wDsL lbg] ul/Psf ;'lgPsf] 5 . obL  lzIfsn] laBfyL{nfO{ wDsL 

lbg] / s'6g] sfd u/] eg] lzIfsnfO{ xfdLn] klg s'65f}F . 

;'lgn /fd 

j8f g+ # 

k/jfgLk'/ ufpFkflnsfdf ;/sf/L kb / laleGg k];f tyf 

cf]x\bfdf k'u]/ pb\xf/0f sfod ug]{x?nfO{ pTk|]/0ff hufpgsf 

nflu ;Ddfgsf] jtfj/0f agfpg cfjZos /x]s]f 5 .  

 

O{Zj/L ;fx kf6L{ut ?kdf sfvfkfvf gug{ cfu|x .;a} ldn]/ sfd ug{ ;'emfj 



lgjt{dfg j8fWoIf AoQm . gfnfsf] lgsf; 5}g of] b]v]/ klg gb]v] h:tf] ug]{x?sf 

sdhf]/L sf/0f ePsf] xf] . j8fWoIfdf dfq xfOg hgtfdf klg 

;d:of 5 of] x6fpg' k5{ . 

uh]Gb| k6]n 

lgj{tdfg j8fWoIf 

j8f g+ $ 

 

g]kfn /fi6«Lo cfwf/e"t laBfno r}gk'/df lzIfssf] cfjZostf 

5 . ;fj{hgLs ;DktLsf] ;+/If0fdf Wofg lbg cfu|x 5 . Pp6f 

SofDk; ;+rfng ug]{ u/L lzIff gLlt agfpg cfjZos 5 . 

lzIffnfO{ klxnf] k|yfldstfdf /fVg cfjZos 5 . ;'/Iffsf nflu 

gu/ k|x/Lsf] :yfkgf klg cfjZos /x]sf] 5 . 

 

pd]z u'Ktf 

o'jf g]tf 

g]skf Pdfn] 

j8f g+ %  

ufpFkflnsfn] lbg] ;]jf ;'ljwfsf] laifodf gful/snfO{ hfgsf/L 

lbgsfnflu k|efjsf/L ;+rf/ / hgr]tgfsf] sfo{qmd ;+rfng ug{ 

cfjZos 5 . ;fj{hgLs ;'gjfO{ h;df hgtfn] cfkmgf] ;d:of 

/fV5g ;'emfj lbG5g o;nfO{ jif{df $ k6s ;+rfng ubf{ 

:yfgLo ;/sf/sf] k|efjsf/Ltf a95 . dnvfbsf] cefj 5 ;xh 

?kdf kfpgsfnflu ufpFkflnsfn] ;xhLs/0fsf] e"ldsf lgjf{x 

ug'{ k5{ . g]skf Pdfn]sf] g]t[Tjdf /x]sf] ;/sf/n] lzIffdf laz]if 

;'wf/ ug'{ k5{ . 

 

/fdkfn ofbj 

k|b]z ;b:o 

g]skf Pdfn] 

 

 

;/;kmfO{sf] nflu r]tgf hufpg d]o/, pk d]o/ / k|;fzsLo 

clws[tn] cfkm} uP/ sfbfnf] / a]Nrf p7fpg' k5{ . o;f]ubf{ 

hgtfdf hfu?stf cfp5 . kflnsfdf ^) laufx P]nfgL 

;fj{hgLs hUuf 5 To;sf] ;+/If0f / To;df a[Iff/f]k0f ul/g' k5{ 

. efjL ;GttLsf nflu of] cfjZos 5 . cfpg] kfFr jif{df 

la?jfnfO{ !@ lkm6sf] agfP/ 5f85f}F egL c7f]6 lng' k5{ . oxfF 

hgtfsf] ;xof]un] lautdf ljBfnon:yfkgf ePsf] / cGo 

;fj{hlgs dxTjsf ;+/rgf ag]sf] tyf sfdx? ePsf] pb\xf/0f 

5 . lasf;sf] sfo{nfO{ hgtf;+u hf]8\g ;Sg' kb{5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 



&=@ ;/f]sf/jfnfsf] ;Daf]wg 

k/jfgLk'/ ufpFkflnsfsf] jf8 gDa/ # lnkgL ahf/ cfof]lht ;fj{hlgs ;'g'jfO{df ;xeflu 

;j{;wf/0faf6 k|fKt ;jfn, lh1f;f, ;'emfj / ;Nnfxx? pk/ lhDd]jf/ ;/f]sfjfnfx?sf] 

;Daf]wg lgDg cg';f/ /x\of] .  

;Daf]wgstf{ ;Daf]wg 

 

/fdIf]qL k6]n  

cWoIf 

 

k/jfgLk'/ 

ufpFkflnsf 

 

tkfO{sf] OR5f cfs+Iff ;'g]/ hjfkm lbb}5f} . of] xfdLx?sf] lhDd]jf/L 

klg xf] . of] ;fj{hgLs ;'gjfO{sf] dxTj w]/} g} 5 . u'gf;f] /fVg] 

hgtfsf] st{Ao xf] ;'Gg] d]/f]  bfloTj xf]  . ;fj{hgLs ;'gjfO{af6 

cfPsf ;a} s'/fnfO{ ;Daf]wg ug{ tkfO{x? ;fd' d k|ltj4tf AoQm 

ub{5' .  

gfnfsf] lgsf; 5}g . t/ lgsf;sf]nflu Tofu  xfdLn] sGh';L ubf{ 

lgsf; /f]lsPsf] xf] . d}n] Tofu ubf{ gu/ ufpF ;dfh kl/jf/n] 

lgsf; kfp5 eg] Tofu ug{ h?/L 5 . d oxL cfzf u5{' . %$@ wf/f 

h8fgsf] nflu 6]08/ ePsf] xf] 7]s]bf/sf] sfd ;Gtf]ifhgs gePsf] 

kSs} xf] . hgtfsf] k};f lkmtf{ ghfcf]; eg]/ wf/f h8fgsf] sfd 

u/]sf xf} sdhf]/L ePsf] kfOPdf To;df ;Rofpg] sfd ul/g] 5 . 

ljjfbn] lgsf; lbb}g ;befj / efOrf/fn] lgsf; / lasf; lbG5 . 

7]s]bf/n] sfd 5f8]/ efUg'df xfdL klg  sxL lhDd]jf/ 5f} sL x]g{ 

h?/L 5 . 7]s]bf/sf] vf]hL u/]/ cw'/f] sfdnfO{ k'/f u/fpg kxn 

u/LG5  To;sf]nflu hgtfsf] ;xof]u klg plts} cfjZos 5 . 

:yfgLo ;/sf/ cGt{ut gful/sn] kfpg] x/]s ;]jf / ;'ljwf lbg 

xfdL sl6j4 5f} . 

x/]s j8fdf j8fWoIfsf] ;+nuGtfdf v]n ;fdfu|L lat/0f ul/g]5 . 

kflnsf :t/Lo l6dsfnflu 5gf}6 k|ltof]lutf ul/g] 5 / Pp6f l6d 

agfOg] 5 . ahf/sf] Aoj:yfkgsf]nflu l8lkcf/ ;d]t agfPsf lyof} 

. ahf/nfO{ ;'wf/ ug]{ s'/fnfO{ k|yfldstfd} /fv]sf 5f} . olt ug{ 

Tofusf] efjgfsf] lasf; x'g h?/L 5 . ef]h eut dfljnfO{ gd'gf 

laBfnosf] ?kdf lasf; ug]{ gLlt lnPsf 5f }.lzIfs cfk"tL{ kfgLsf] 

cefjsf] cGTo / ejg lgdf{0fsf sfdnfO{ cufl8 a9fp5f} ., lasf; 

xfd|f] eGg] 7fg] To;sf] ;+/If0f klg z'? x'G5 . ahf/sf] 

Aoj:yfkgsfnflu gful/s ;dfh xf/] lht]sf ;a} hgtfsf 

k|ltlglwdf ldn]/ sfd ug{ / ahf/nfO{ ;'Gb/ /fd|f] agfpg ;a}nfO{ 

ufpFkflnsfsf] kxnsbdLdf ;fy lbg cfu|x ub{5' . wGojfb 

 

 v]ns'bnfO{ o; k6s gLlt tyf sfo{qmdd} ;dfj]z ul/Psf] 5 . v]n 



 

 

d'Ggf ;fx 

/f}gLof/ 

k|d'v k|zf;sL 

clws[t 

k/jfgLk'/ 

ufpFkflnsf 

 

:6]l8od / x/]s jf8df kmg kfs{sf] cjwf/0ff cufl8 ;fl/Psf] 5 .  

 

lzIfs cfk"tL{df ;+3 / k|b]z ;/sf/d} ;d:of /x]sf] 5 . lzIfs 

cfk"tL{sfnflu { ;fpg dlxgfdf k|lqmof z'? u/Lg] 5 :yfoL klg 

cfp5g . / lzIfssf] cfk"tL{ x'g]5 . lzIff k|yfldstdf 5 . lzIfdf 

b]lvPsf ;a} ;d:ofsf] xn v]lhg] 5 . xfdLn] Xjf6\;ck, Od]n 

dfkm{t klg u'g;f] / ;'emfj lbg cfd gful/snfO{ clxn u/]sf 5f}. 

To;af6 cfPsf] ;"rgf, u'gf;f] / ;'emfj k|lt sf/jfxL ug]{ k|ltj4tf 

AoQm ub{5' .  

ufpkflnsf ejgsf] 5t 9nfg ePsf] b]Vg' ePs} 5 . o;sf] c?sfd 

tf]lspsf] ;dodf u'0fTds ?kdf ;DkGg ePg eg] Tof] 7]sbf/nfO{ 

sfg"gL k|lqmofsf] cfwf/df sf/jfxL ug]{ s'/f oxfx?nfO{ atfp5' .  

ef]h eut dfljdf laBfyL{nfO{ wDsL lbPsf] s'/f cfof] of] ls7 xf]Og 

. of] sfo{qmd ;lsg] lalQs} xfd|f] lzIff zfvf k|d'v ;lxtsf] 6f]nL 

laBnfodf k'u]/ of] laifodf s'/f ug]{ 5fgjLg ug]{ / o:t} ePsf] 

kfOPdf sf/jfxL ug]{ laZjf; lbnfp5' . o'jfx?nfO{ pTk|]/0ff hfuf]; 

eGgsfnflu ;Ddfg sfo{qmdsf] /flvg] 5 . hg r]tgf hufpg / 

hg;xeflutfnfO[ a9fpg Wofg lbG5f} . ufpFkflnsfsf] sfddf 

sfof{no ;do eg]/ a:b}gf} cfkmgf] bflTj ;Dem]/ h'g ;'v} jvt klg 

lqmoflzn x'G5f} .;]jf k|jfx /fd|f] u5f}{ . gu/k|x/Lsf] 

Aoj:yfkgsfnflu sfo{ljlw tof/ ePsf] 5 . ufpF;efn] kfl/t u/] 

kl5 gu/ k|x/Lsf] egf{ k|lqmof cufl8 a95 .;fj{hgLs ;'gjfO{ af6 

cfPsf ;a} s'/fnfO{ ;Daf]wg ug{ tkfO{x? ;fd' d k|ltj4tf AoQm 

ub{5' . wGojfb 

 

hubLz /fd 

sfo{kflnsf 

;b:o  

 

gfnf dfly gfw / df6f] /fVgfn] gfnf hfd ePsf] 5 . gfnf dfly 

3'DtL 5 . o:tf] cltqmd0f aGb ul/g' k5{ . ahf/df Aoj;fo ug]{nfO{ 

8:6lag lbG5f} / kmf]x/ To;}df /fVg cfu|x u5f}{ xfdLn] sfd ug{ 

rflx /x]sf 5f}+ . hgtfn] klg ;fy lbg' k5{ 

 

Oa|flxd ldofF 

wf]aL 

j8fWoIf 

k/jfgLk'/ # 

;fj{hlgs ;'g'jfO{ h:tf] dxTjk'0f{ sfo{qmdnfO{ ;kmn agfpg e\ldsf 

ug'{ ePsf] pkl:yt ;a}nfO{ wGojfb lbg rfxG5F . xfdL hgtfsf] 

;Nnfx ;'emfj lnP/ cufl8 a9\g k|lta4 5f}+ .  

 



cg';"rL–! 

 

 



cg';"rL–@ 
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परवानीपुर गाउँपालीकामा 

साववजननक सुनुवाई कार्वक्रम सम्पन्न 
by कानलका टाईम्स१९ असार २०७९ २३:२८0 

 

 

 

वीरगंज । बाराको परवानीपुर गाउँपालीका वडा नं ४ चैनपुर टोलमा आइतबार साववजननक सुनुवाई कार्वक्रम 

समपन्न भएको छ । परवानीपुर गाउँपालीकाको आर्ोजना र सहर्ोगी नेपालको सहजीकरणमा कार्वक्रम समपन्न 

भएको हो । 

कार्वक्रममा वडा नं ४ र ५ का स्थानीर्हरुले नव ननववानचत जनप्रनतनननिलाई आ आफ्नाेे गुनासो राखेका नथए । 

खासगरी स्थानीले नकसानको लागी मल, खाद, स्वास्थ्य, निक्षा, बेरोजगारी, सरसफाई, खेलकुद, सडक, नाला 

लगार्तका आिारभुत समस्यालाई उठाएका नथए । 

https://www.kalikatimes.com/
https://www.kalikatimes.com/author/kalikatimes/
https://www.kalikatimes.com/news/%e0%a4%aa%e0%a4%b0%e0%a4%b5%e0%a4%be%e0%a4%a8%e0%a5%80%e0%a4%aa%e0%a5%81%e0%a4%b0-%e0%a4%97%e0%a4%be%e0%a4%89%e0%a4%81%e0%a4%aa%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80%e0%a4%95%e0%a4%be%e0%a4%ae%e0%a4%be-%e0%a4%b8/?fbclid=IwAR18G4jmw0eSfavEMpgFYuUgZeTPXZmDof40rAp561aFEV2uM46Ki8iWUT4#respond


स्थानीर्हरुको अनुसार नबगत पाँच वर्व नभत्रमा र्स पालीकाले खासै राम्रो र जनमुखी काम गनव नसकेको र 

जनताको आिारभुत आवश्यक्ता पुरा गनव नसकेको आरोप लगाएका नथए । उनीहरुले ननवावनचत जनप्रनतननिीलाई 

ननवावचनमा गररएका वाचाहरुलाई पुरा गनव र जनतामुखी काम गनव आग्रह गरेका नथए । 

जनताको गुनासोलाई आत्मसात गदै गाउँपालीका प्रमुख रामक्षत्री प्रसाद पटेलले आफु जनताकाेे सेवकको रुपमा 

काम गदै आएको र आफुले ननवावचनमा वाचा गरेका कुराहरु पुरा गरेर देखाउने प्रनतबद्धता जनाए । कार्वक्रमका 

प्रमुख अनतथी समेत रहेका मेर्र के्षत्रीले र्हा उठेका जन गुनासोलाई आफनो नटमले पुरा गरेर देखाउने बताए 

। उनले बार्वक्रममा भाग नलएका वडा नं. ४ र ५ का स्थानीर्लाई आफनो गुनासो राखखनदएकोमा िन्यबाद नदए । 

र्सैगरी पालीकाका प्रमुख प्रिासनकर् अनिकृत मुन्ना साह रौनीर्ारले र्स्ता कार्वक्रमहरु हरेक वडामा आर्ोजना 

गररने बताए । उनले आजको कार्वक्रममा उठेका नबर्र्लाई सुिार गदै गाउँपालीकाको नबकास गने बताए । 

र्सैगरी नेकपा एमालेका मिेि प्रदेि कनमटी सदस्य उमेि गुप्ताले गाउँपानलकाले आर्ाेेजना गरेकाेे 

साववजननक सुनवाई कार्वक्रम एकदमै सराहनीर् रहेको र र्स पानलकाको हरेक जनता िेरै पीनडत रहेको हुनाले 

र्स्ता कार्वक्रमबाट र्हाँको जनप्रनतनननि र प्रमुख राजनीनतक दलले िेरै कुरा नसके्न बताए । 

उनले र्स कार्वक्रममा उठेका प्रश्ननहरु जार्ज भएको र र्समा आफ्नो पनन समथवन रहेको बताए । र्सका साथै 

उनले सबै नमलेर र्स पानलकाको निक्षा, स्वास्थ, रोजगारी लगार्तका समस्यालाई समािान गनुवपने कुरामा जोड 

नदए ।   

वडा नं. ४ का वडाध्यक्ष गम्भीरा प्रसाद कुमीको अध्यक्षतामा भएकाेे कार्वक्रममा उप प्रमुख सुगान्धी देवी कनुइन, 

वडा नं. ५ का वडाध्यक्ष रामेश्वर प्रसाद कलवार, वडा सदस्य दारा नसंह पटेल, कार्वपालीका सदस्य, पालीकाका 

कमवचारी लगार्त स्थानीहरुको सहभानगता रहेको नथर्ो । कार्वक्रमकाेे सहजीकरण सहर्ोगी नेपालका केसी 

लामीछाने, ररतेि त्रीपाठीले गरेका नथए । 
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परवानीपुरमा साववजननक सुनुवाई 

कार्वक्रम सम्पन्‍न 
२०असार २०७९, बुिबार ०९:२६ 

 देश, प्रदेश २, समाज 
 

 
 

परवानीपुर, २० असार । बाराको परवानीपुर गाउँपानलकाको आर्ोजनामा र सहर्ोगी नेपालको संर्ोजनमा सोमबार 

(२० गते) परवानीपुर बजारमा साववजननक सुनुवाई कार्वक्रम िौहादव पूणव वातावरणमा सम्पन्‍न भएको छ। परवानीपुर 

गाउँपानलका वडा नं.-३ का वडा अध्यक्ष इब्रानहम नमर्ा िोवीको अध्यक्षतामा र गाउँपानलका अध्यक्ष रामक्षत्री प्रसाद 

कुनमवको प्रमुख आनतथ्यमा कार्वक्रम सम्पन्‍न भएको हो।  

साववजननक सुनुवाई कार्वक्रममा परवानीपुर गाउँपानलकाका प्रमुख प्रिासकीर् अनिकृत मुन्‍ना साह रौननर्ार, नेकपा 

एमाले प्रदेि कनमनट सदस्यहरु उमेि गुप्‍ता, रामपाल र्ादव, परवानीपुर गाउँपानलका वडा नं. ४ का पूवव वडाअध्यक्ष 

गजेन्द्र प्रसाद पटेल, वडा नं. २ का पूवव वडा अध्यक्ष ईिवरी प्रसाद साह तेली, कार्वपानलका सदस्य जगनदि राम, 

स्थानीर् र्ानसन नमर्ाँ र भदई नमर्ा लगार्तको नविेर् उपखस्थनत रहेको नथर्ो। कार्वक्रमको संर्ोजन सहर्ोगी 

नेपालका अनभर्ान्ता पत्रकार द्वर् के.सी. लानमछाने र ररतेि नत्रपाठीले गनुवभएको नथर्ो।   



साववजननक सुनुवाई कार्वक्रममा स्थानीर् स्तरबाट व्यखक्त गररएका रार् सुझाव र गुनासाहरुको नवर्र्मा प्रकाि पादै 

प्रमुख अनतनथ गाउँपानलका अध्यक्ष रामक्षत्री प्रसाद कुमीले वडावासीहरुले निक्षा, स्वास्थ्य, खेलकुद, तथा 

वातावरणका नवर्र्मा राखेका रार् सुझाव तथा गुनासाहरु प्रनत आफुहरु सचेत रहेकोले सम्बोिन गदै जाने 

प्रनतबद्धता जनाउनु भएको नथर्ो। समस्याहरु प्रनतिः  “हामी सचेत छौ, बुझेका पनन छौ र सम्बोिन गदै जाने छौ”ं, 

बताउनुभएको नथर्ो। कार्वक्रममा प्रमुख प्रिासकीर् अनिकृत रौननर्ारले वडा वासीहरुबाट आएका महत्वपूणव रार् 

सुझाव र गुनासाहरु सम्बखन्ध नटपोटव सुनाउँदै केही समस्याहरु जसै्त निक्षा सम्बखन्धलाई हामी तत्कालै र अरु 

समस्याहरुलाई पनन नवस्तारै समािान गदै जाने बताउनु भर्ो । 

 नेकपा एमाले प्रदेि कनमनट सदस्य उमेि गुप्‍ताले कृनर् प्रिान देि भएता पनन कृर्हरु नै रासार्ननक मल 

लगार्तका समस्याहरुबाट प्रतानडत रहेकाले त्यसको समािान हुनु पने र सहज वातावरण कृनर् जन्य उत्पादन गनव 

प्रोत्साहन गनुवपने जोडदार माग गनुवभएको नथर्ो। अकाव प्रदेि कनमनट सदस्य रामपाल र्ादव स्थानीर् समसामानर्क 

नवर्र्मा आफ्नो रार् सुझाव प्रसु्तत गनुवभर्ो।  

कार्वक्रममा परवानीपुर गाउँपानलका वडा नं. ४ का पूवव वडाअध्यक्ष गजेन्द्र प्रसाद पटेलले पनन स्थानीर् स्तरबाट 

निक्षा, स्वास्थ्य, खेलकुद तथा िमव सांस्कार, संसृ्कनतकलाई सभ्य र भव्य बनाउन स्थानीर् सरकार सिैं तत्पर रहनु पने 

िारणा व्यक्त गनुवभएको नथर्ो।र्सै्त कार्वक्रम र्सअनि १९ गते परवानीपुर गाउँपानलका वडा नं. ४ चैनपुरनवतावको 

वडा कार्ावलर् अगाडी आर्ोजना गररएको नथर्ो।  

 

 


